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LAS MUERES
EN EL ATLETISMO,

c

UNA VISION TRANSVERSAL




OBETO
v JUSTIHCACON

DE LA ACTMDAD

Jornada tedrico practica sobre la presencia de la mujer
en los distintos estamentos del atletismo.



COORDINADORA

Carmen Martin San Juan.
Secretaria General de la Federacion de Atletismo de Castillay Ledn.

PERAL Y NUMERO DE PARTICIPANTES

La jornada esta orientada a Técnicos de Atletismo, titulados y
estudiantes de Educacidn Fisica, y otras personas relacionadas
con los entrenamientos de atletismo.

FECHAS HORARIOS

Y LUGAR DE CELEBRACON

Valladolid. CEAR Rio Esgueva, 17 de noviembre.

De10:00a14:00 yde 16:30a 20:00 horas.

Teoria: Saldn de actos de la Residencia Deportiva Rio Esgueva.

Practica: Sala de musculacion, pistas exteriores y modulo cubierto del CEAR Rio Esgueva.

ENTIDADES COLABORADORAS
Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn,
Afedecyl, Agedecyl, COLF y Fundacian UEMC,

HORAS LECTIVAS Y CERTIRCADO

Esta actividad tendra una carga lectivade 7,5 horas.
La Junta de Castilla y Ledn emitira un certificado de asistencia a aquellas
personas gue acudan a un minimo del 80% de las horas lectivas.

PONENTES

Dna. Dofia Arancha Iglesias Diaz.
Dia. Ana Perez Carnicero,

Dfa. Carolina Garcia Garzdn.
Diia. Paula Carranza Martin.

Dna. Leyre Sanchez Palacios.
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TiITULC = UNA APORTACION GLOBAL

POMENTE — DRA. ARANCHA |GLESIAS DiaZ

4 wECES CAMPECONA DE Espafa ABSOLUTA 100 METROS. (1998-2005)
O WECES INTERNACIONAL ABSOLUTA

MNUTRICIONISTA ¥ ENFERMERA

Hora = DE10:00 A 11:15 H

CONTEMIDOS — WALORES ANADIDOS DEL DEPORTE

PONENCIA 1:

EspAaCiO — SALOM DE ACTOS DE LA RESIDENCIA DEPORTIVA RIO ESGUEVA
PONENCIA/ TALLER 2:

TITULO - EL TECHO DE CRISTAL

PONENTE — DA ANA PEREZ CARNICERD.

22 VECES INTERMACIONAL ABSOLUTA ¥ 12 TITULOS DE CAMPEONA DE ESPANA
TECMICO DEPORTIVO SUPERIOR EN ATLETISMO Y DIPLOMADA EN EDUCACION FiSICA,
PRESIDENTA ¥ ENTREMADORA DEL CLUB ATLETISMO WALLADOLID.
Ex—VICEPRESIDENTA DE LA REAL FEDERACION ESPANCLA DE ATLETISMO

Hora — 11:30 A 12,15 (TEoRTA). 12.30 A 14:00 (PRACTICAH

CONTENIDOS — ENTRENADORA, DIRIGENTE..SOMOS MINORIA..4, POR QUE? (TEORIA)
UNA SESION DE ENTRENAMIENTO COM NINAS Y MUJERES.. ¢ ES DIFERENTE? (PRACTICA).
ESPACIO SALON DE ACTOS DE LA RESIDENCIA DEPORTIVA RI0 ESGUEVA

SALA DE MUSCULACION ¥ MODULO CUBIERTO DEL CEAR Rio ESGUEVA.
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POMENCIA/ TALLER 3:

TITULG - ATLETISMO MASTER EN LAS MUJERES ¥ EMPRENDIMIENTO
POMEMTE — DNA. CAROLINA GARCIA GARZON.

DOBLE CAMPEONA DEL MUNDO MASTER 2017 EN 200 v 4x200 W35,
DIRECTORA EJECUTIVA EN "100x100 NUTRICION

HORA — 16:30 A 17:45 H.
CONTENIDOS — MUCHAS NINAS, POCAS MUJERES.. MOTIVOS ¥ CONSEIOS.
ESPaCIO - SALOM DE ACTOS DE LA RESIDENCIA DEPORTIVA RIO ESGUEVA

POMENCIA 4/ TALLER:

TITULO — LOS SALTOS ¥ LANZAMIENTOS Y EL TRABAJO DE FUERZA

EN LAS MUJERES

POMNENTE -

DA PauLa CARRANZA MARTIMN.

LICENCIADA EM CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FisiCa v DEPORTE MASTER EM
ENTREMAMIENTO DE ALTC RENDIMIENTO.

ADJUNTA PARA LANZAMIENTOS EN EL COMITE TECMICO DE CASTILLA ¥ LEON.

DRA. LEYRE SAMCHEZ PALACIOS,

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FisiCA Y DEPORTE. PROFESORA
DE EF. EN SECUNDARIA

ADJUNTA PARA SALTOS EN EL CoMITE TECNICO DE CASTILLA ¥ LEON.

Hora — 18:00 A 20:00 HORAS.

CONTENIDOS — INICIACION, DESARROLLO, TECMIFICACION, ALTO RENDIMIENTO
(TEORTA)

CLASE PRACTICA EM LA SALA DE MUSCULACION,

ESPACIO — SALA DE MUSCULACION, PISTAS EXTERIORES ¥ MODULO

CUBIERTO DEL CEAR Rio ESGUEVA
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CASTILLA ¥ LEDHN

3 MAYD = BERIODISMO ¥ COMUNICACION DEPORTIVA
4 MAYO - PERIODISMO DEPORTIVO. LAS REDES SOCIALES

¥ OTROS INSTRUMENTOS DE COMUNICACION
10 MAYD - DERECHO DEPORTIVO. RELACIONES LABORALES EN EL DEPORTE
11 MAYD = MUJER ¥ DEPORTE REPRESENTACION Y VISIBILIDAD SOCIAL
18 MAYD — GIMMNASIA DE AYER, HOY ¥ MARNANA
25 MAYO - SALUD ¥ DEPORTE . ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE EN La TERCERA EDAD.
1 JUNIO - DEPORTE ¥ DISCAPACIDAD. La FORMACION EN LA INCLUSION DEPORTIVA,
2 JUNIO - TITULACIONES, ACTUALES VIAS DE FORMACION PARA LA OBTENCION DE UNA TITULACION

EM FL SECTOR DEL DEPORTE N ESPafia
8% 9Juno - CONGRESO EL FUTBOL 4.0°
15 JUNIO — MARKETING ¥ LEGISLACIONM EN EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA

DE FINANCIACION DE DEPORTISTAS ¥ ENTIDADES DEPORTIVAS,
22 JUNIO = ENTRENAMIENTO COMN ESTIMULACION LOCAL

¥ COM ESTIMULACION DE CUERPD COMPLETO
29 JUNIO — ECONOMIA ¥ DEPORTE LA FISCALIDAD EN ENTIDADES DEPORTIVAS.
14 SEFTIEMBRE = DIEPORTE FEDERADO. MODERMIZACION EN LA GESTION DEPORTIVA
21 SEFTIEMBRE — EMPRENDIMIENTO DEPORTIVO, LAS EMPRESAS DE SERVICIOS

DEPORTIVOS COMO OPORTUNIDAD DE NEGOCIO.
28 SEPTIEMBRE = LA REALIDAD DE LA MUJER EN EL DEPORTE
5 OCTUBRE — DIRECCIGN ¥ GESTIGN DE ENTIDADES DEPORTIVAS:
CODIGO ETICO ¥ BUENA GOBERNANZA EN LAS ENTIDADES DEPORTIVAS,
19 20 ocTueRe - CONGRESO DEPORTIVO: ‘MUEVAS METODOLOGIAS
DE ENTREMAMIENTD DEPORTIVO
26 OCTUBRE — DEPORTE ¥ ENTIDADES LOCALES, PROGRAMA ¥ HERRAMIENTAS
DE FOMENTO DE EJERCICIO FISICO ENTRE LA POBLACION

27 OCTUBRE - TURISHO DEPORTIVO: ORGAMIZACION DE EVENTOS EN EL MEDID MATURAL
3 MOVIEMBRE — EL KICKBOXING ACTUAL
7 NOVIEMBRE = CLIMPISMO DIRIGIDA A ESCOLARES
9 NOVIEMBRE - DEPORTE EN EDAD ESCOLAR: (GESTION ESCUELAS
16 MOVIEMBRE — MUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA GESTION FEDERATIVA
17 NOVIEMBRE = LAS MUJERES EN EL ATLETISMO
23 NOVIEMBRE — DEPORTE ¥ SALUD. PREVENCION ¥ TRATAMIENTO DE LESIONES DE RODILLA

INFORMACION € INSCRIPCIONES
https://deporte.jcyl.es -
Formacion y actualizacion deportiva %W Junta de
formaciondeportiva@jcyl.es Castilla y Leén






