
DOMINGO 10 OCTUBRE

VIERNES 8 OCTUBRE - TARDE
15:30 H. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES
16:00 H. APERTURA DEL I CONGRESO DE IGUALDAD Y DEPORTE DE CASTILLA Y LEÓN 
16:15 H. DIÁLOGO DORI RUANO Y  SARA MARTÍN. "EL CICLISMO DE AYER, DE HOY Y DE MAÑANA"
DORI RUANO: Dori Ruano es un referente en el mundo del deporte español y en el mundo del 
ciclismo. Es Graduada en CAFYD por la UPSA.  Campeona del Mundo de Ciclismo en Pista en el año 
1998, participante en 33 Campeonatos del Mundo entre ciclismo de pista y carretera y en 3 Juegos 
Olímpicos. Colabora con AFEDECYL como ‘Embajadora de la Igualdad’.
SARA MARTÍN: Pese a su juventud es ciclista profesional española que actualmente corre para el 
equipo Movistar Team de categoría UCI Women's WorldTeam. Ha participado en el último 
Campeonato Europeo sub-23 celebrado en Trento (Italia) en las modalidades de ruta y contrarreloj. 
MODERA: MARÍA JOSÉ PINTOR: Directora Diario16.com.
17:15 H. PONENCIA “IGUALDAD SIN IRA”
SANDRA CASADO. Graduada en Educación Infantil y en Educación Primaria. Socorrista, monitora, 
entrenadora superior y profesora de salvamento y socorrismo por la Real Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo. Árbitra nacional y arbitra internacional B de la prueba IRB. 
Coordinadora de las Escuelas de Salvamento y Socorrismo de León. Es directora de Igualdad de la 
Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo desde 2021. 
17:45 H. PONENCIA “RUGBY EN FEMENINO”
ALBA HERRÁN VILLAHOZ: Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Grado en 
Magisterio, mención Educación Física. Máster en Gestión Deportiva. Ha sido jugadora de rugby 
durante 12 años, primero en el CD ULE Albéitar de León, y las últimas 5 temporadas en el club de 
Getxo RT en División de Honor. Jugadora internacional con las selecciones españolas tanto de 
rugby 7´s como de rugby XV. Actualmente es directora técnica de la Federación de Rugby de 
Castilla y León, donde se incorporó tras finalizar su etapa como deportista.
18:15 H. PONENCIA “GIMNASIA: EN BUSCA DE LA IGUALDAD”
NANCY USERO TIL. Exgimnasta del equipo nacional, entrenadora de Gimnasia Rítmica y titulada en Marketing. 
18:45 H. PAUSA CAFÉ
19:00 H. MESA: “ANÁLISIS DE LOS PLANES DE IGUALDAD IMPLEMENTADOS POR FEDERACIONES 
DEPORTIVAS ASOCIADAS TRADICIONALMENTE A UN GÉNERO”
SANDRA CASADO 
ALBA HERRÁN VILLAHOZ 
NANCY USERO TIL
MODERA: PILAR ALONSO: Responsable de Comunicación en la Federación de Fútbol de Castilla y León.
19:30 H. MESA: “LA IGUALDAD DE GÉNERO. RETO PARA EL PERIODISMO DEPORTIVO”
SARA CARMONA. Periodista deportiva y presentadora con actividad comunicativa a nivel 
.nacional, es entrenadora de fútbol y ahora analista de fútbol. Es responsable del ‘Máster en 

.16:00 H. PONENCIA “FÚTBOL EN PROGRESIÓN CONSTANTE. REFLEXIONES Y EXPERIENCIAS”
EUGENIO GONZALO MARTÍN. Licenciado en Ciencias del Deporte y la Actividad Física. Maestro en 
Educación Física y educación primaria. En 1997 se inició como técnico o preparador físico en el 
fútbol. Entrenador Nacional UEFA. Desde el 2011 está vinculado al fútbol femenino como entrenador en 
diferentes clubes: Torrejón CF, CD Canillas (actual Real Madrid), Madrid CFF, Atlético de Madrid, RFEF.  
16:30 H. PONENCIA “SIGUIENDO UN SUEÑO”
LAURA DEL RÍO. Jugadora de fútbol en distintos equipos de España, Gran Bretaña y Estados Unidos, 
ha ganado 4 Campeonatos de Liga, 6 Copas de SM La Reina, 1 Recopa de España, Subcampeonato de 
la Liga Profesional de Estados Unidos UWSL 2016, Subcampeonato de la Liga Profesional de Estados 
Unidos WPS 2011, Subcampeonato de Liga W-League USL 2008, Subcampeonato de Europa sub-18 
con la Selección Española de Fútbol 2000. Ha sido 25 veces internacional Sub-18 Selección Española 
de Fútbol y 40 veces internacional absoluta con la Selección Española de Fútbol. Asistente técnico 
de las categorías inferiores de la Selección Española de Fútbol, Directora de la Escuela de Tecnifica-
ción ¨TARFUTBL¨, ha sido entrenadora de distintos equipos femeninos y masculinos, en distintas 
categorías de España e Inglaterra. 
17:00 H. PONENCIA “EL EXITOSO PRESENTE DE LAS SELECCIONES FEMENINAS”
PEDRO LÓPEZ. Diplomado en Magisterio y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
es entrenador de UEFA Pro y lleva más de 15 años vinculado a la Federación Española de Fútbol 
como seleccionador nacional femenino de distintas categorías desde sub-17 a sub-20, con las que 
ha conseguido alzar la copa de Campeonas de Europa en varias ocasiones. 
17:30 H. MESA: “SOMOS FÚTBOL FEMENINO”
EUGENIO GONZALO MARTÍN
LAURA DEL RÍO
PEDRO LÓPEZ
MODERA: ÓSCAR PRIETO MARÍN. Jefe de Programación Deportiva de La 8 Zamora y Onda Cero Zamora.
18:00 H. PAUSA CAFÉ
18:30 H. MESA: “CAMPEONAS CON DENOMINACIÓN DE ORIGEN CASTILLA Y LEÓN”
LAURA PEDRUELO. (PIRAGÜISMO).Campeona de España y palista internacional. En el Campeonato 
Europeo de 2021 ha sido cuarta en K1 500 y K1 100 en 2021. 
MARÍA RODRÍGUEZ (PELOTA). Campeona de España en todas las categorías y Subcampeona del 
Mundo sub-17, sub-19 y Absoluta.
PATRICIA COCO.  (PIRAGÜISMO).Compite en la modalidad de aguas tranquilas. Ha conseguido la medalla de 
oro en el Campeonato Mundial de Piragüismo de 2021, en la prueba de C2 200 m.
SARA GARCÍA. (MOTOCICLISMO) Ha completado el rally Dakar en la categoría ‘Original’, sin asistencia.
MODERA: GRACIA QUINTANA. Responsable de Comunicación de AFEDECYL. 

Marketing, Entornos Digitales y eSports’ de la UCAM. Es profesora de Comunicación Aplicada en Big 
Data Sportive Master. En los últimos meses, ha trabajado con varios torneos de deportes 
electrónicos, centrándose en los comentarios y la segunda voz para proporcionar datos y análisis 
estadístico.
SANDRA SÁNCHEZ RIQUELME. Periodista. Trabaja en el Departamento de Estrategia Digital de LaLiga, 
labor que compagina con su papel de comentarista de fútbol femenino en Movistar, DAZN y 
LaLigaSportsTV. Ha cubierto el torneo femenino de fútbol de los JJ.OO de Tokio 2020 en Eurosport y el 
Mundial Femenino de Fútbol de Francia 2019 en Marca. Además, ha sido futbolista internacional 
sub-17, disputó dos temporadas en Primera División con el Real Valladolid y una más en Primera 
División de fútbol sala con el Valladolid FSF. Colgó las botas a los 23, en el filial del Atlético de Madrid. 
ANDREA PELÁEZ. Graduada en Periodismo por la Universidad Carlos III de Madrid, Postgrado de 
Especialización en Periodismo Deportivo Máster COPE-CEU San Pablo. Desde 2015 en la Cadena 
Cope - Tiempo de Juego. Especialista en fútbol femenino.
MODERA: PILAR ALONSO, responsable de Comunicación en la Federación de Fútbol de Castilla y León.
20:45 H. FIN DE LA JORNADA

19:30 ENTREVISTA A LIDIA GESTEIRA  “LA IGUALDAD: MUCHO CAMINO POR CONQUISTAR”
Ha sido jugadora profesional de baloncesto durante 25 años. Se inició en Vigo en el antiguo Celta, y ha ido 
pasando por distintos equipos femeninos en Barcelona, Oviedo, Valencia hasta llegar al Perfumerías 
Avenida de Salamanca. Los últimos años de su carrera como deportista estuvo en el Zamarat de Zamora 
y el Canoe de Madrid. Ha conseguido varios campeonatos nacionales, Copas de la Reina y  ha jugado en 
ligas europeas. Su mayor logro personal han sido dos MVP y estar varias veces nominada en el quinteto 
ideal de la liga. Paralelamente a esta trayectoria deportiva, ha estudiado tres carreras universitarias y dos 
másters. Además ha sido concejala de Deportes e Igualdad de Zamora.
MODERA: ÓSCAR PRIETO MARÍN. Jefe de Programación Deportiva de La 8 Zamora y Onda Cero Zamora.
20:45 H. FIN DE LA JORNADA  

10:00 H. PONENCIA AFEDECYL: UN CASO DE ÉXITO EN EL FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO A TRAVÉS DEL DEPORTE
FRANCISCO DEL RÍO. Abogado Especialista en Derecho Deportivo, Gerente de AFEDECYL y Director del 
Foro Internacional del Deporte de Castilla y León (www.forosFID.org).
11:00 H. PONENCIA "EN BALONCESTO MÁS IGUALES"
MAITE CUESTA. Directiva de gestión de personas, organización y transformación cultural,  árbitro de 
baloncesto durante 20 años, arbitrando los inicios de las ligas EBA y LF2. Actualmente Directora del 
Área Mujer de la FBCyL. 
11:45 H. ENTREVISTA A PAU RIBES Y EMMA GARCÍA. “NADANDO A CONTRACORRIENTE”
PAU RIBES. Ha sido pionero en competir en la modalidad de natación sincronizada. Es Campeón de 
España y componente de la Selección Española. Sus primeros grandes resultados llegaron en el 
Campeonato Europeo de Natación de 2016, en Londres, en donde obtuvo dos bronces.
EMMA GARCÍA. Nadadora de natación artística ha logrado, junto a Pau Ribes, la medalla de plata en la 
final de dúo mixto técnico de natación artística del Europeo de Budapest 2021.
MODERA: GRACIA QUINTANA. Responsable de Comunicación de AFEDECYL.
13:00 H.  CLAUSURA I CONGRESO DE IGUALDAD Y DEPORTE DE CASTILLA Y LEÓN



SÁBADO 9 OCTUBRE - TARDE

SÁBADO 9 OCTUBRE - MAÑANA

15:30 H. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES
16:00 H. APERTURA DEL I CONGRESO DE IGUALDAD Y DEPORTE DE CASTILLA Y LEÓN 
16:15 H. DIÁLOGO DORI RUANO Y  SARA MARTÍN. "EL CICLISMO DE AYER, DE HOY Y DE MAÑANA"
DORI RUANO: Dori Ruano es un referente en el mundo del deporte español y en el mundo del 
ciclismo. Es Graduada en CAFYD por la UPSA.  Campeona del Mundo de Ciclismo en Pista en el año 
1998, participante en 33 Campeonatos del Mundo entre ciclismo de pista y carretera y en 3 Juegos 
Olímpicos. Colabora con AFEDECYL como ‘Embajadora de la Igualdad’.
SARA MARTÍN: Pese a su juventud es ciclista profesional española que actualmente corre para el 
equipo Movistar Team de categoría UCI Women's WorldTeam. Ha participado en el último 
Campeonato Europeo sub-23 celebrado en Trento (Italia) en las modalidades de ruta y contrarreloj. 
MODERA: MARÍA JOSÉ PINTOR: Directora Diario16.com.
17:15 H. PONENCIA “IGUALDAD SIN IRA”
SANDRA CASADO. Graduada en Educación Infantil y en Educación Primaria. Socorrista, monitora, 
entrenadora superior y profesora de salvamento y socorrismo por la Real Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo. Árbitra nacional y arbitra internacional B de la prueba IRB. 
Coordinadora de las Escuelas de Salvamento y Socorrismo de León. Es directora de Igualdad de la 
Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo desde 2021. 
17:45 H. PONENCIA “RUGBY EN FEMENINO”
ALBA HERRÁN VILLAHOZ: Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Grado en 
Magisterio, mención Educación Física. Máster en Gestión Deportiva. Ha sido jugadora de rugby 
durante 12 años, primero en el CD ULE Albéitar de León, y las últimas 5 temporadas en el club de 
Getxo RT en División de Honor. Jugadora internacional con las selecciones españolas tanto de 
rugby 7´s como de rugby XV. Actualmente es directora técnica de la Federación de Rugby de 
Castilla y León, donde se incorporó tras finalizar su etapa como deportista.
18:15 H. PONENCIA “GIMNASIA: EN BUSCA DE LA IGUALDAD”
NANCY USERO TIL. Exgimnasta del equipo nacional, entrenadora de Gimnasia Rítmica y titulada en Marketing. 
18:45 H. PAUSA CAFÉ
19:00 H. MESA: “ANÁLISIS DE LOS PLANES DE IGUALDAD IMPLEMENTADOS POR FEDERACIONES 
DEPORTIVAS ASOCIADAS TRADICIONALMENTE A UN GÉNERO”
SANDRA CASADO 
ALBA HERRÁN VILLAHOZ 
NANCY USERO TIL
MODERA: PILAR ALONSO: Responsable de Comunicación en la Federación de Fútbol de Castilla y León.
19:30 H. MESA: “LA IGUALDAD DE GÉNERO. RETO PARA EL PERIODISMO DEPORTIVO”
SARA CARMONA. Periodista deportiva y presentadora con actividad comunicativa a nivel 
.nacional, es entrenadora de fútbol y ahora analista de fútbol. Es responsable del ‘Máster en 

.16:00 H. PONENCIA “FÚTBOL EN PROGRESIÓN CONSTANTE. REFLEXIONES Y EXPERIENCIAS”
EUGENIO GONZALO MARTÍN. Licenciado en Ciencias del Deporte y la Actividad Física. Maestro en 
Educación Física y educación primaria. En 1997 se inició como técnico o preparador físico en el 
fútbol. Entrenador Nacional UEFA. Desde el 2011 está vinculado al fútbol femenino como entrenador en 
diferentes clubes: Torrejón CF, CD Canillas (actual Real Madrid), Madrid CFF, Atlético de Madrid, RFEF.  
16:30 H. PONENCIA “SIGUIENDO UN SUEÑO”
LAURA DEL RÍO. Jugadora de fútbol en distintos equipos de España, Gran Bretaña y Estados Unidos, 
ha ganado 4 Campeonatos de Liga, 6 Copas de SM La Reina, 1 Recopa de España, Subcampeonato de 
la Liga Profesional de Estados Unidos UWSL 2016, Subcampeonato de la Liga Profesional de Estados 
Unidos WPS 2011, Subcampeonato de Liga W-League USL 2008, Subcampeonato de Europa sub-18 
con la Selección Española de Fútbol 2000. Ha sido 25 veces internacional Sub-18 Selección Española 
de Fútbol y 40 veces internacional absoluta con la Selección Española de Fútbol. Asistente técnico 
de las categorías inferiores de la Selección Española de Fútbol, Directora de la Escuela de Tecnifica-
ción ¨TARFUTBL¨, ha sido entrenadora de distintos equipos femeninos y masculinos, en distintas 
categorías de España e Inglaterra. 
17:00 H. PONENCIA “EL EXITOSO PRESENTE DE LAS SELECCIONES FEMENINAS”
PEDRO LÓPEZ. Diplomado en Magisterio y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
es entrenador de UEFA Pro y lleva más de 15 años vinculado a la Federación Española de Fútbol 
como seleccionador nacional femenino de distintas categorías desde sub-17 a sub-20, con las que 
ha conseguido alzar la copa de Campeonas de Europa en varias ocasiones. 
17:30 H. MESA: “SOMOS FÚTBOL FEMENINO”
EUGENIO GONZALO MARTÍN
LAURA DEL RÍO
PEDRO LÓPEZ
MODERA: ÓSCAR PRIETO MARÍN. Jefe de Programación Deportiva de La 8 Zamora y Onda Cero Zamora.
18:00 H. PAUSA CAFÉ
18:30 H. MESA: “CAMPEONAS CON DENOMINACIÓN DE ORIGEN CASTILLA Y LEÓN”
LAURA PEDRUELO. (PIRAGÜISMO).Campeona de España y palista internacional. En el Campeonato 
Europeo de 2021 ha sido cuarta en K1 500 y K1 100 en 2021. 
MARÍA RODRÍGUEZ (PELOTA). Campeona de España en todas las categorías y Subcampeona del 
Mundo sub-17, sub-19 y Absoluta.
PATRICIA COCO.  (PIRAGÜISMO).Compite en la modalidad de aguas tranquilas. Ha conseguido la medalla de 
oro en el Campeonato Mundial de Piragüismo de 2021, en la prueba de C2 200 m.
SARA GARCÍA. (MOTOCICLISMO) Ha completado el rally Dakar en la categoría ‘Original’, sin asistencia.
MODERA: GRACIA QUINTANA. Responsable de Comunicación de AFEDECYL. 

Marketing, Entornos Digitales y eSports’ de la UCAM. Es profesora de Comunicación Aplicada en Big 
Data Sportive Master. En los últimos meses, ha trabajado con varios torneos de deportes 
electrónicos, centrándose en los comentarios y la segunda voz para proporcionar datos y análisis 
estadístico.
SANDRA SÁNCHEZ RIQUELME. Periodista. Trabaja en el Departamento de Estrategia Digital de LaLiga, 
labor que compagina con su papel de comentarista de fútbol femenino en Movistar, DAZN y 
LaLigaSportsTV. Ha cubierto el torneo femenino de fútbol de los JJ.OO de Tokio 2020 en Eurosport y el 
Mundial Femenino de Fútbol de Francia 2019 en Marca. Además, ha sido futbolista internacional 
sub-17, disputó dos temporadas en Primera División con el Real Valladolid y una más en Primera 
División de fútbol sala con el Valladolid FSF. Colgó las botas a los 23, en el filial del Atlético de Madrid. 
ANDREA PELÁEZ. Graduada en Periodismo por la Universidad Carlos III de Madrid, Postgrado de 
Especialización en Periodismo Deportivo Máster COPE-CEU San Pablo. Desde 2015 en la Cadena 
Cope - Tiempo de Juego. Especialista en fútbol femenino.
MODERA: PILAR ALONSO, responsable de Comunicación en la Federación de Fútbol de Castilla y León.
20:45 H. FIN DE LA JORNADA

9:30 H.  MESA: “LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN IGUALDAD DE GÉNERO A TRAVÉS DEL DEPORTE”
MARÍA PERRINO PEÑA. Directora General de Deportes de la Junta de Castilla y León.
MANUEL ALESANDER ALONSO. Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Zamora.
ALBERTO BUSTOS. Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Valladolid.
D. JESÚS MARÍA PRADA. Diputado de Deportes de la Diputación de Zamora.
MODERA: DIEGO, Director de Deportes de La 7 de Televisión Castilla y León. 
10:30 H. PONENCIA “WOMEN IN BIKE, UN PROYECTO DE LA RFEC PARA IMPULSAR EL CICLISMO FEMENINO
JESÚS FUENTES GONZÁLEZ. Técnico del Departamento de Comunicación y Marketing de la Real Federa-
ción Española de Ciclismo. Graduado en Comunicación Audiovisual por la Universidad de Extremadu-
ra. Gestiona desde 2018 todo lo relativo a la comunicación del proyecto Women in Bike, un programa 
de la institución para promover e impulsar el ciclismo femenino que se ha consolidado por toda 
España.
11:30 H. PAUSA CAFÉ
12:00 H. PONENCIA ”#LASMUJERESNOSMOVEMOS, MOVIMIENTO SOCIAL QUE MOTIVA
A LAS MUJERES A HACER DEPORTE Y LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE"
ANA CALDERÓN. Elegida una de las Mujeres Top100 en 2015 en la categoría de revelación/emprendi-
miento y candidata en la misma categoría en 2016, 2017 y 2018. Su experiencia profesional se centra 
en el campo del emprendimiento en el ámbito de la comunicación y el deporte. Desde el 2014 está 
centrada en tres ejes: mujer, tecnología y hábitos de vida saludables. Ideóloga y Presidenta del 
movimiento social www.lasmujeresnosmovemos.org y socia fundadora de www.yogahealth.es. 
13:00 H.  ENTREVISTA A MARTA FERNÁNDEZ, nadadora burgalesa de 27 años que consiguió un oro, una 
plata y un bronce en los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020 convirtiéndose por derecho propio en la 
abanderada del equipo nacional en la ceremonia de clausura. Las piscinas de San Amaro, de Burgos, 
llevarán su nombre en reconocimiento.
MODERA: DIEGO ESPINILLA, Director de Deportes de La 7 de Televisión Castilla y León.
 14:15 H. FIN DE LA JORNADA DE MAÑANA
 

19:30 ENTREVISTA A LIDIA GESTEIRA  “LA IGUALDAD: MUCHO CAMINO POR CONQUISTAR”
Ha sido jugadora profesional de baloncesto durante 25 años. Se inició en Vigo en el antiguo Celta, y ha ido 
pasando por distintos equipos femeninos en Barcelona, Oviedo, Valencia hasta llegar al Perfumerías 
Avenida de Salamanca. Los últimos años de su carrera como deportista estuvo en el Zamarat de Zamora 
y el Canoe de Madrid. Ha conseguido varios campeonatos nacionales, Copas de la Reina y  ha jugado en 
ligas europeas. Su mayor logro personal han sido dos MVP y estar varias veces nominada en el quinteto 
ideal de la liga. Paralelamente a esta trayectoria deportiva, ha estudiado tres carreras universitarias y dos 
másters. Además ha sido concejala de Deportes e Igualdad de Zamora.
MODERA: ÓSCAR PRIETO MARÍN. Jefe de Programación Deportiva de La 8 Zamora y Onda Cero Zamora.
20:45 H. FIN DE LA JORNADA  


